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RESUMO:

Introducdo: O conceito estabelecido pela Associacdo Nacional de Equoterapia-ANDE-
BRASIL em 2000, destaca que a interdisciplinaridade por meio da Equoterapia constitui-se
como um método terapéutico e educacional que utiliza o cavalo nas areas de Saude, Educacgdo
e Equitacdo, buscando o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com deficiéncia.
Possibilita o desenvolvimento global pelos estimulos proprioceptivos e cognitivos e promove
a inclusdo da crianca, por intermedio da equipe interdisciplinar. Objetivo: Discorrer sobre a
pratica da equoterapia como modalidade terapéutica interdisciplinar na facilitacdo da inclusdo
socioeducacional de criancas com deficiéncia. Metodologia: Trata-se de um estudo
exploratério e descritivo onde se fez necessario um levantamento sobre as tematicas
envolvidas por meio de livros, revistas eletronicas, artigos dentre outros, como também as
observac0es realizadas durante os atendimentos com a equipe. Resultados: Constatou-se na
revisdo bibliografica que a maioria dos autores considera a interdisciplinaridade na
equoterapia como uma modalidade terapéutica que proporciona aos praticantes experiéncias
que interferem, integram e associam aspectos cognitivos e comportamentais, sensorio-motores
as criancas que portam algum tipo de deficiéncia, reintegrando-as ao contexto social em que
vivem. Subsidiando um aprofundamento cientifico nesta area, alguns autores como Malta
(2002); Medeiros e Dias (2008); Associacdo Nacional de Equoterapia - ANDE - BRASIL,
dentre outros na area, respaldam essa tematica. Conclusao: Considerando que a equoterapia €
uma modalidade terapéutica, nem sempre é associada as terapias classicas e convencionais em
solo. Se faz necessario que sua indicacdo seja uma rotina nos programas de intervencao
multiprofissional tdo logo se observe e avalie a necessidade dessa terapia para crian¢as com
deficiéncia, por possibilitar a interdisciplinaridade, a interagdo com a familia/cuidadores,
colaborando com a inclusdo social e educacional de criancas com deficiéncia.
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